
Temat: Pornografia, prostytucja, stręczycielstwo  

– 08.12.2020 (wtorek) 

 

Lekcja na Skype. Zapraszam na grupę 

I C WDŻ -  o godz.12.30 

I B WDŻ – o godz. 13.20  

Serdecznie witam  i zapraszam do zapoznania się z materiałami na powyższy temat. Materiały 

są dedykowane wszystkim uczniom, ale szczególnie polecam je tym, którzy nie mogli skorzystać z 

lekcji on-line prowadzonych przez Skype. Zapraszam 

Cel ogólny:  

• Uświadomisz sobie osobistą odpowiedzialność za  swoje postępowanie . 

 

Cele szczegółowe: 

 Dowiesz się o zagrożeniach rozwoju psychoseksualnego związane z dostępem do 

treści pornograficznych 

 

Wprowadzenie 

 Nastolatki wchodzące w okres dojrzewania cechuje ogromna ciekawość zjawisk 

związanych z seksualnością człowieka. Ciekawość ta szczególnie silnie występuje u 

chłopców. To zupełnie naturalne zjawisko i naturalne jest, że młody człowiek szuka 

informacji na temat seksualności, a szukając natrafia na publikacje i filmy, które z rzetelną 

wiedzą mają niewiele wspólnego, natomiast przyciągają czytelnika i widza mocno seksualną 

tematyką z posmakiem sensacji. Chodzi oczywiście o pornografię. 

Czym jest pornografia 

 Pornografia to przedstawienie ludzkich zachowań seksualnych i nagości, którego 

celem jest wywołanie u odbiorcy podniecenia seksualnego. 

Emocje związane ze sferą seksualności są niezwykle silne, a tym samym bardzo podatne na  

manipulację. 

Dawniej pornografia, czyli treści mające wywołać podniecenie seksualne, była limitowana 

(wg prawa treści pornograficzne mogły pojawiać się w telewizji po godz. 22). Podobnie wiek 

jej odbiorcy dało się zweryfikować (przy próbie zakupu czasopism o tym charakterze czy 

wypożyczenia filmów na DVD). Z przeprowadzonych  badań wynika, że aż 72% chłopców 

deklarujących korzystanie z pornografii robi to za pomocą Internetu. W sieci, niestety, 

ograniczeń nie ma. Wystarczy kilka kliknięć myszką, by zyskać dostęp do setek różnych 



anonimowych „partnerek”. I to bez narażania się na wstyd czy zażenowanie, które towarzyszą 

próbom zakupu takich materiałów na stacji benzynowej w saloniku prasowym czy sex-shopie. 

Z przywołanych wyżej badań  wynika, że częsty kontakt z pornografią (od kilku do 

kilkudziesięciu razy w miesiącu) ma prawie połowa (46%) chłopców w wieku młodzieńczym 

i przeszło jedna piąta (21%) dziewczyn. Pornografia, uważana za domenę typowo męską (z 

racji nawet uwarunkowań psychofizjologicznych), staje się obecnie częścią również kobiecej 

rzeczywistości. Jest to skutek kulturowego procesu seksualizacji dziewcząt. Zresztą przemysł 

pornograficzny próbuje kreować tę potrzebę, produkując pornografię dla kobiet – bardziej 

zhumanizowaną wersję męskiej pornografii.. 

Dlaczego młodzież sięga po pornografię? W okresie dojrzewania podniecenie 

seksualne, początkowo nieukierunkowane, związane z odczuciem silnego napięcia, podlega 

tzw. mentalizacji. 

 Oznacza to, że młody człowiek zaczyna zdawać sobie sprawę, co jest przedmiotem tego 

napięcia i jakie są sposoby jego rozładowania. 

Drogą indywidualnego doświadczenia młody człowiek znajduje więc sposób, jak 

rozładować napięcie seksualne. Tym sposobem jest masturbacja. Badania z Polski i innych 

krajów dowodzą, że w okresie dorastania masturbuje się przeszło 90% chłopców i ponad 40% 

dziewcząt. Jednak masturbacja młodzieńcza i okresu dorosłości, w przeciwieństwie do tzw. 

masturbacji wczesnodziecięcej, jest połączona z fantazją erotyczną. Młody człowiek, który 

nie ma w tym względzie bezpośrednich doświadczeń, może czerpać te fantazje właśnie z 

pornografii. I tu w sukurs przychodzi mu Internet jako najłatwiejsze, najszybsze, potencjalnie 

darmowe i niewymagające nawet opuszczania pokoju źródło takich materiałów. W tym 

miejscu trzeba wspomnieć o bardzo ważnym prawidle rozwojowym dotyczącym sfery 

psychoseksualnej.  

Otóż w okresie dojrzewania, czyli krystalizacji potrzeb seksualnych, stosunkowo 

mocno utrwalają się często powtarzające się bodźce wyobrażeniowe i somatyczne o 

charakterze seksualnym, z później już odruchowo warunkowanymi wzorcami reakcji 

seksualnej. Jest to zespół zakodowanych reakcji seksualnych, opisany przez prof. Kazimierza 

Imielińskiego już w latach 70. zeszłego stulecia. 

 Innymi słowy, jakość późniejszego życia seksualnego w dużej mierze zależy od 

tego, jakiego rodzaju fantazje seksualne zostały wdrukowane w psychikę w okresie 

dojrzewania.  

Zagrożenia rozwoju psychoseksualnego związane z dostępem do treści 

pornograficznych  

Młody człowiek, traktując pornografię jako źródło wiedzy o współżyciu seksualnym, 

kształtuje w sobie absolutnie błędny obraz zachowań seksualnych, biorąc patologię za normę, 

a zjawiska zdarzające się sporadycznie za naturalne i częste 



Wiele scen zawiera  seks nietypowy, zachowania autoerotyczne z użyciem 

przeróżnych gadżetów niemających nic wspólnego z realizacją potrzeby seksualnej, 

zachowania sadomasochistyczne i seks grupowy. Szacuje się, że takie elementy, jak 

pieszczota, pocałunek czy obdarzenie partnera uśmiechem, występują w mniej niż 10% scen 

porno.  

  W pornografii internetowej seks jest oddzielony od miłości, więzi, czułości. Połączmy 

ten fakt ze wspomnianym wyżej zespołem zakodowanych reakcji seksualnych: kontakt z 

pornografią internetową skutkuje chęcią stosowania w dorosłym życiu praktyk seksualnych 

zakodowanych w tym przekazie oraz odhumanizowaniem ludzkiej miłości i seksualności. 

Pornografia internetowa szkodzi rozwojowi emocjonalnemu, osobowościowemu i 

społecznemu. Młodzież, która z niej korzysta, doświadcza niepokoju, wewnętrznego 

rozdrażnienia i poczucia winy. Czasami próby identyfikacji z oglądanym w materiale porno 

ciałem (wszystkie ewentualne niedostatki urody czy wyglądu można łatwo wyretuszować) 

wywołują kompleksy. Przekaz pornograficzny może też zepsuć relację psychiczną i seksualną 

między mężczyzną a kobietą w późniejszym życiu. Partnerzy mają nierealne oczekiwania co 

do zachowań czy wyglądu drugiej strony, próbują ją podporządkować wzorcom lansowanym 

w przekazie porno. Poza tym dochodzi do zachwiania proporcji między rolami seksualnymi a 

innymi rolami niezbędnymi do prawidłowego funkcjonowania związku – ulega on 

seksualizacji. Zubaża to  wzajemne relacje, rodzi potrzebę poszukiwania coraz silniejszych 

doznań seksualnych, łącznie z nietypowymi czy wręcz patologicznymi, prowadzi do chęci 

zmiany partnera, wreszcie wpadnięcia w pułapkę seksoholizmu. Samo korzystanie z 

pornografii, a szczególnie internetowej, może rodzić uzależnienie od niej. 

Pornografia jest zagrożeniem bardzo poważnym, ponieważ utrwalenie się 

nieprawidłowego obrazu ludzkiej seksualności może utrudnić lub wręcz uniemożliwić 

tworzenie prawidłowej więzi i szczęśliwego związku w życiu dorosłym 

Prostytucja młodzieżowa 

Ujęcia definicyjne 

Prostytucja jest zjawiskiem obecnym od bardzo dawna w naszej kulturze. 

Prostytuowanie się jest zachowaniem związanym z oddawaniem swojego ciała nieokreślonej 

/niesprecyzowanej liczbie osób , celem zaspokojenia ich popędu seksualnego. Prostytutką jest 

jednostka (niezależnie od płci), która epizodycznie lub stale oddaje się aktywności seksualnej, 

oczekując i otrzymując w zamian rozmaite korzyści: materialne (w formie pieniężnej) lub 

niematerialne”. 

Przyczyny zjawiska prostytucji nieletnich 

 

Dominującymi czynnikami, które sprawiają, iż młodzież zaczyna uczestniczyć w 

procederze prostytucji, są między innymi: bieda, brak perspektyw oraz bezpiecznego 

środowiska do rozwoju. Znaczącą rolę odgrywa także środowisko rodzinne (brak 

zainteresowania rodziców), czy czynniki kulturowe. Wszystkie te elementy mogą być 

przyczyną prostytucji młodych dziewczyn i chłopców. 



Zewsząd napływa do nas mnóstwo materiałów zawierające treści o charakterze 

seksualnym, niestety każdy ma do nich dostęp. Zarówno dorośli, jak i młodzież. To właśnie 

pobudzenie seksualne może być również jedną z przyczyn prostytucji nieletnich. Skoro 

widzimy wszędzie elementy seksualności to znaczy, że są one normalnym zjawiskiem, z 

którego możemy korzystać. Coraz częściej spotykamy się z dwuznacznymi reklamami, 

wyzywającymi zdjęciami, filmami, czy obrazkami z podtekstem seksualnym. Seks jest 

obecny wszędzie.  

Raz rozpoczęty proceder prostytucji, czasem w założeniu jednorazowy, szybko 

staje się stylem życia, od którego trudno się odwrócić. 

Wynagrodzeniem za wykonaną pracę nie muszą być tylko pieniądze. Mogą to być modne 

ubrania, gadżety, wyjazdy, opłaty studiów. 

Konsekwencje  prostytucji 

Osoby uczestniczące w procederze prostytucji często zaniedbują edukację poprzez 

opuszczanie zajęć, wagary. Takie jednostki często nie umieją znaleźć normalnej pracy nawet, 

gdy chcą uwolnić się od tej działalności seksualnej[7]. Bez podstawowego wykształcenia 

niestety nie są w stanie znaleźć żadnej pracy. Uważane są za głupie, ponieważ większość 

społeczeństwa uzyskała ten poziom wykształcenia. Następuje także zawężenie znajomości, 

które powoduje nawet zupełny brak wsparcia społecznego. Wówczas istnieją bardzo nikłe 

szanse na znalezienie jakiejkolwiek pracy, czy odnalezienie się na legalnym rynku pracy. Bez 

takowego wsparcia osoby tracą wiarę w swoje siły i możliwości, nie podejmują prób 

poszukiwania innej pracy, albo zdane tylko na siebie nie mogą podjąć ryzyka utraty tego 

zarobku. 

Nieletni zmuszani do prostytuowania się odczuwają w sobie poczucie winy, wstyd i brak 

akceptacji ze strony środowiska, w którym na co dzień przychodzi im żyć. Są oni 

wykorzystywani przez osoby pełnoletnie, które wykorzystują swoją władze nad małoletnim. 

W wyniku prostytucji często dochodzi do zajść w niechcianą ciążę. Próby nielegalnej aborcji 

powodują problemy ze zdrowiem fizycznym, jak i psychicznym. Jest wysokie ryzyko, że taka 

dziewczyna nigdy nie będzie mogła posiadać własnych dzieci. Nawet jeśli odejdzie od tego 

procederu i będzie chciała założyć własną rodzinę. Błędy młodości będą odczuwalne przez 

całe życie. Niestety często dochodzi tutaj także do przenoszenia chorób drogą płciową 

zarówno u kobiet, jak i mężczyzn. 

Podsumowując, każdy przypadek prostytucji nieletnich jest inny. Składa się na niego wiele 

elementów sytuacyjnych: status materialny, więzi rodzinne, ciekawość, znajomości. Nie 

jesteśmy w stanie określić jednej reguły zachowań, po których może dojść do zaangażowania 

się młodej osoby w prostytucję. Każdy przypadek jest indywidualny, ponieważ sytuacja 

każdego jest inna. Jak możemy zauważyć, prostytuuje się młodzież zarówno z dobrze 

sytuowanych rodzin oraz, ta o znacznie obniżonym statusie materialnym. Nie zawsze 

towarzyszą temu względy finansowe, czasem tylko chęć dobrej zabawy i rozrywki. Badania 

wykazują, iż najwięcej młodocianych prostytucji ma miejsce ze względów ekonomicznych. 

Zdarzają się jednak przypadki, w których osoby te są zmuszane do prostytucji i robią to 

wbrew własnej woli. 

 

http://wiecjestem.us.edu.pl/prostytucja-nieletnich#_ftn7


STRĘCZYCIELSTWO 

Nakłanianie innej osoby do uprawiania prostytucji. Przestępstwo nakłaniania może mieć 

różne formy. Może to być naleganie, prośba, przekonywanie, obietnica korzyści. Generalnie 

chodzi tu o formy psychicznego oddziaływania na inną osobą po to, aby ją zdeterminować do 

określonego zachowania 

 

SUTENERSTWO 

Czerpanie korzyści majątkowych z uprawiania prostytucji przez inną osobę. Sutenerstwu nie 

musi towarzyszyć nakłanianie innej osoby do uprawiania prostytucji (stręczycielstwo) czy też 

ułatwianie jest tego (kuplerstwo). Przestępstwo sutenerstwa jest dokonane z chwilą 

osiągnięcia korzyści majątkowej. Sutener czerpie korzyści majątkowe z uprawiania 

prostytucji przez inną osobę najczęściej bez żadnego świadczenia w zamian lub tylko za tzw. 

opiekę. Ta opieka sprowadza się zwykle do egzekwowania należności od klientów. 

 

Podsumowanie 

Szkody wyrządzone przez pornografię i prostytucję nie zamykają się tylko  w 

zniszczeniu możliwości przeżywania przeżywania piękna sfery seksualnej i budowania 

szczęśliwych związków. Podjęcie decyzji o sprzedawaniu swojego ciała wymaga złamania 

zasad moralnych, przełamania bariery wstydu, bariery intymności. Wymaga przyjęcia, że 

pieniądze i dobra materialne są ważniejsze niż godność człowieka. Dziewczyna lub chłopiec 

prostytuując się niszczą własne sumienie a także poczucie własnej godności. 

 

Jest to nasze ostatnie spotkanie w ramach przedmiotu „Wychowanie do życia w 

rodzinie”. Dziękuję wszystkim za udział w naszych lekcjach. 

 

        Danuta Bryg 


